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Desde el Comité Organizador de EXPOMASAJE 2007 os damos la bienvenida a esta 
VI edición, que una vez más hemos preparado con ilusión y con la inestimable colaboración 
de los mejores profesionales de las Terapias Manuales.

Esta cita bienal, que se celebra por segundo año consecutivo en el Palacio Municipal 
de Congresos de Madrid, reúne a los mejores especialistas y a las empresas más 
representativas del mundo del masaje y de las Terapias Naturales. De este modo facilitamos 
un encuentro agradable y fructífero entre los estudiantes y los profesionales, que han hecho 
de EXPOMASAJE un punto de unión para compartir conocimientos, ampliar contactos y 
acceder a las últimas novedades de este apasionante sector.

Durante tres días tendremos la oportunidad de visitar más de 100 expositores de 
las firmas más prestigiosas del sector y asistir a las 48 conferencias teórico-prácticas de 
1:15 h. cada una, que se impartirán en tres salas simultáneamente. EXPOMASAJE 2007 
permanecerá abierto desde el viernes 21 al domingo 23 de septiembre entre las 9:00 y las 
20:00 h.

Por la fama y el prestigio que le avalan, queremos destacar la presencia en este Salón de 
EXPOMASAJE 2007 del Dr. Pedro Guillén, una eminencia en lesiones deportivas cuya fama 
por operar con éxito a futbolistas, toreros y atletas ha traspasado fronteras. Para que esta cita 
sea completa las conferencias abarcan todas las técnicas y métodos terapéuticos: Osteopatía, 
Kinesiología, Reflexología, Acupuntura, Cyriax, Terapia Manipulativa, Fascioterapia, Terapia 
Cráneo-Sacral, Ayurveda, Drenaje Linfático, el Método Pilates, el Tui-Na, etc.

El acto de clausura dará la oportunidad a los congresistas de resolver las dudas que 
hayan podido quedar en el tintero a lo largo de los tres días de conferencias. El Hermano 
José y el Doctor Vázquez Gallego moderarán la ronda de preguntas para atender el mayor 
número de preguntas y sugerencias posible.

Para seguir en contacto con nosotros os recomendamos que entréis en nuestra página 
web: www.expomasaje.com donde podrás acceder a toda la información actualizada sobre el 
Congreso y comunicaros con otros profesionales o estudiantes interesados en EXPOMASAJE 
2007 a través de nuestro foro. 

 Cordialmente,

El Comité Organizador 



 Las conferencias serán teórico-prácticas y su duración será de 75 min.4

Viernes 21 de septiembre

Sala 1 • 10:45
Aplicaciones Hidroterápicas, por vía tópica, sobre el organismo humano
Aunque el masaje es una técnica básicamente manual, similares y complementarios efectos también se pueden conse-
guir mediante la aplicación de elementos mecánicos y térmicos, utilizando el Agua Minero-Medicinal.
Dr. Don Antonio Hernández Torres
Doctor en Medicina. Especialista en Hidrología Médica y Máster en Salud Pública. Actualmente, Director de Programas en la 
Agencia de Evaluación de Tecnologías del Instituto de Salud Carlos III.

Sala 2 • 10:45
Patología osteopática de asociación somato-visceral
Cuando un paciente está aquejado de alteraciones digestivas acude al especialista para que trate estos problemas. 
Cuando la patología está desencadenada por ciertos procesos mecánicos, los tratamientos fallan, ya que no se está tra-
tando su etiología.
Dr. Don Ismael Fuentes Cortés
Doctor en Medicina (Osteopatía y Fisioterapia). Técnico en Educación Física (Consejo Superior de Deportes).

Sala 3 • 10:45
Estiramientos de Cadenas Musculares
Una práctica corporal precisa y sencilla, basada en el estiramiento suave, sostenido y consciente de las cadenas mus-
culares que habitualmente se encuentran más sobrecargadas. Su finalidad es contribuir al equilibrio corporal relajan-
do tensiones profundas.
Don Jorge Ramón Gomariz
Profesor de Técnicas Corporales y Osteópata. Está formado en Anatomía para el Movimiento, Gimnasia Holística (método de la 
Dra. Ehrenfried) y Cadenas Musculares y Articulares G.D.S.

Sala 1 • 12:15
Tratamiento circulatorio edematoso de las extremidades inferiores con drenaje linfático 
integral y crioterapia
El Drenaje Linfático manual es una técnica de masaje considerada una especialización dentro del mismo. Resulta im-
prescindible al profesional conocer esta técnica, ampliando de esta forma, sus posibilidades de éxito en los tratamientos 
estéticos y terapéuticos y en la colaboración con el médico.
Doña Mila Ferrer
Directora de la Escuela de Estética y Técnicas Manuales Mila Ferrer. Profesora de la Escuela de Quiromasaje del Dr. Sagrera 
Ferrandiz. Especialista en Drenaje Linfático, Reflejoterapia y Método Dr. Vodder.

Sala 2 • 12:15
Principales lesiones deportivas, protocolos de tratamiento rehabilitador
Conocer las principales lesiones del deportista profesional o aficionado es el pilar básico para evitar las complicaciones 
de las mismas y conseguir que la interrupción de actividad deportiva sea lo más corta posible.
Dra. Doña Aránzazu Vázquez Doce
Lda. en Medicina y Cirugía. Especialista en rehabilitación y medicina física. Máster en valoración de discapacidades. Hospital 
Universitario “ La Princesa “ Madrid.
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Sala 3 • 12:15
Las cervicobraquialgias
En esta ponencia se van a desarrollar las relaciones anatomofisiopatológicas existentes entre la columna cervical y la 
articulación glenohumeral, principalmente. Se va a realizar un estudio de las principales estructuras de unión-relación 
entre ambas áreas.
Don Francisco Fajardo Ruiz
Fundador del Centro de Investigación y Desarrollo Osteopático. Fundador del Registro Nacional de Osteópatas. Director del 
Instituto Internacional de Osteopatía Avanzada. Profesor de Osteopatía en EE.UU., México y España.

Sala 1 • 13:45
Pilates para embarazadas
Quién puede hacer Pilates. Diferentes fases del embarazo y los ejercicios más adecuados para las diferentes fases. Hasta 
cuando se puede hacer Pilates previo parto. Problemas que pueden presentar las embarazadas con algunos ejercicios. 
Los ejercicios mas adecuados para después del parto. Beneficios de los ejercicios Pre-Post parto.
Don Luis Cristóbal Gallardo
Certificado en Terapia Manipulativa. Doctorado en Fisioterapia. Monitor del Método Pilates.

Sala 2 • 13:45
Técnica de percusión del Dr. Fulford, D.O. y las últimas aplicaciones del Dr. G. Goodheart, 
D.C. para trabajo miofascial
En esta ponencia presentaremos parte del sistema de evaluación del Dr. Fulford y del Dr. Goodheart así como algunos 
tratamientos y aplicaciones.
Don Fernando Maldonado Ramos
Instructor de Reflexokinesia y Terapia de Polaridad. Osteópata especializado en Kinesiología, Reflexokinesia y terapia de Polaridad. 

Sala 3 • 13:45
Cómo tratar distintas patologías con el masaje clásico
Debido a los distintos métodos que se han ido adquiriendo como Osteopatía, Terapia Craneal, Reflexología, Quiroprácti-
ca, etc. hemos ido dejando en deshuso el tacto, parte fundamental del masaje ya que un tanto por ciento de los resulta-
dos está en la comunicación a través de las manos.
Doña María Expósito Riotorto
Diplomada por la Escuela Española de Quiromasaje del Dr. V. L. Ferrándiz. Diplomada en Belleza y Estética, Naturopatía, 
Quiropráctica y Osteopatía.

Sala 1 • 16:30
Técnicas de tejido blando y de liberación por posicionamiento
Nuestro cuerpo puede padecer diferentes dolencias crónicas debido a posturas inadecuadas, movimientos mecánicos 
repetitivos, ejercicios realizados sin la debida preparación, etc. El trabajo sobre tejido blando será básico en la mejoría 
de todos estos problemas.
Don Arseni Sánchez Esquer
Quiromasajista. Jefe de estudios de la Escuela de Masaje Manual del Dr. Sagrera Ferrándiz. Profesor de cursos postgrado de la 
Universidad de Barcelona.
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Sala 2 • 16:30
Facioterapia - Dien Chan. Terapia multi-reflexológica 
El Profesor Dr. Bùi Quôc Châu ha localizado más de doscientos puntos en la cara que constituyen 20 esquemas de re-
flexión. Diseñó entonces varias herramientas de masaje para trabajar estos esquemas y así obtener resultados sorpren-
dentes con una gran variedad de patologías.
Dr. Don Bùi Quôc Châu
Especialista en Acupuntura en el Centro de Desintoxicación del Drogadicto en Binh Trieu, Thu Duc, H. C. M. Ville. Descubridor 
de la técnica de localización de los puntos reflejos en el cuerpo y la facioterapia.

Sala 3 • 16:30
Masaje con ventosas
Trabajaremos en este taller de una manera totalmente práctica con el masaje integral con ventosas. Conociendo los tipos 
de ventosas, formas de aplicación, miembros inferiores, miembros superiores, espalda, abdomen, cara. 
Don Francisco Lucena Paniagua
Naturópata, Osteópata, Auriculopuntor, Kinesiólogo, Quiropráctico, Reflexólogo. Director y Profesor del Consorcio Andaluz de 
Escuelas de Naturopatía. 

Sala 1 • 18:00
Método Akkinson, masaje especializado en espalda y cervicales
Akkinson, es un interesante método de masaje, especializado en espalda y cervicales. Los asistentes a esta ponencia, 
aprenderán como reducir hasta un 60% el esfuerzo físico en cada tratamiento y cómo obtener mayor eficacia en los ca-
sos de lumbalgias, dorsalgias y cervicalgias. Y, por primera vez en España, también se presentará, “Rotari Masagge”, una 
técnica muy efectiva de masaje analgésico, para tratar lumbagos, tortícolis y ciáticas.
Don Antonio López Cejalvo
Estudios realizados en AMACVI (Escuela de Quiromasaje Terapéutico), y Facultad de Medicina de la Universidad de 
Barcelona. 

Sala 2 • 18:00
El masaje Tui-Na como parte de la Medicina China
En el masaje Tui-Na se recogen más de 120 manipulaciones distintas, lo que sin duda hace de este masaje el más com-
pleto conocido, teniendo en cuenta que nuestro quiromasaje sólo contempla entre 30 y 40 manipulaciones.
Don Pedro Gironés Pérez
Profesor en Medicina Tradicional China. Especialista en Tui-Na, en Medicina Tradicional China y Masaje Energético Chino.

Sala 3 • 18:00
Taller de Reeducación Postural Integral. Sotai
Nociones básicas de la historia del Sotai. Características del Sotai. Análisis estructural del paciente. Ejercicios básicos de 
Sotai. Tratamientos básicos con Sotai. 
Don Arturo Valenzuela Serrano
Director de Shiatsu Yasuragi. Representante del Instituto de Investigación y Desarrollo de Sotai de Japón. Director del Instituto 
de Ryodo KenKyu Jyo de Tokio, Japón, en España.
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sábado 22 de septiembre

Sala 1 • 09:00
Vendaje Neuromuscular
Técnica de vendaje creada en Japón en los años 80 usada por deportistas de todo el mundo. Gracias a un esparadrapo 
elástico, activa el sistema neurológico y circulatorio. Ayuda a la función muscular, sin limitar los movimientos, activando 
el proceso de recuperación natural del cuerpo. 
Don Tomás Bonino Covas
Experto en Vendaje Neuromuscular. 

Sala 2 • 09:00
El dolor vertebral común en Medicina Manual
La Medicina Ortopédica Manual, aborda todos aquellos sufrimientos y dolores de origen vertebral que sólo pue-
den ser diagnosticados por el examen clínico. Es característico que los exámenes complementarios sean anodinos 
o poco demostrativos. El conocimiento de algunos de estos síndromes y su semiología pueden evitar errores diag-
nósticos que comportan tratamientos ineficaces. Se calcula que cada año en Francia, 2.000 mujeres se someten a 
intervenciones pélvicas o ginecológicas por dolor pélvico-abdominal que podría solucionarse tratando la charnela 
Dorso-Lumbar (T12-L1).
Dr. Don Francisco Colell Mitjans
Doctor especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatológica. Máster en Medicina Naturista por la Universidad de Barcelona. 
Máster en Valoración del Daño Corporal. Experto en Medicina Ortopédica Manual. Fundador de GBMOIM ((Grup Barcelona 
Medicina Ortopèdica i Manual). Miembro de SEMOYM (Sociedad Española de Medicina Ortopédica y Manual) y de SOFM-
MOO (Sociedad Francesa de Medicina Manual Ortopédica y Osteopatía).

Sala 3 • 09:00
Masaje Transverso Profundo de Cyriax. Nuevas Alternativas
El método del Dr. Cyriax y sus técnicas de tratamiento continúan hoy en día estando vigentes en el diagnóstico y trata-
miento de las lesiones del sistema Músculo-Esquelético. Combinadas adecuadamente con otras técnicas de terapia ma-
nual, constituyen una garantía de éxito.
Dr. Don Andoni Jáuregi Crespo
Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina de la Educación Física y el Deporte. Director de la Clínica de Medicina 
Manual Osteopatíca de Bilbao. Director de la Escuela Internacional de Osteopatía. Vicepresidente de la Sociedad Europea de 
Medicina Osteopática SEMO. Especialista en Cyriax.

Sala 1 • 10:30
Cura hepático-biliar y su influencia en los procesos inflamatorios musculares. Terapia de 
ventosas pulsadas
El higado “ÓRGANO DE LA INFLAMACIÓN” a través de la limpieza hepatico-biliar podemos influir terapeuticamente 
sobre las contracturas musculares.
Dr. Don Domingo Pérez León
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid y especialista en Medicina Biológico y Antienveje-
cimiento por la Facultad de Medicina de Alcalá de Henares. Doctor del Instituto Biológico de la Salud de Madrid.
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Sala 2 • 10:30
Tratamientos manuales en pacientes artrósicos de la tercera edad (Shoft Techniques)
Existen en Medicina Manual técnicas especiales de tratamiento conocidas como técnicas suaves, basadas en la correc-
ción suave de las disfunciones osteoarticulares sin la utilización de la fuerza, que se han revelado como técnicas de 
elección preferente en el tratamiento manual de pacientes ancianos, débiles, o cuyo estado general osteo-articular se 
ve afectado por algún otro proceso patológico concomitante (cómo pueden ser los estados tumorales o de gran debili-
dad) o por la osteoporosis.
Dr. Don José Mª Gil Vicent 
Médico Cirujano Especialista en Cirugía Ortopédica y Traumatoligía. Especialista en Rehabilitación y Medicina Ortopédica y 
Manual. Diplomado en Medicina y Traumatología del deporte. Fundador de GBMOIM (Grup Barcelona Medicina Ortopèdica 
i Manual). Miembro de la SEMOYM (Sociedad Española de Medicina Ortopédica y Manual) y de SOFMMOO (Sociedad 
Francesa de Medicina Manual Ortopédica y Osteopatía).

Sala 3 • 10:30
Integración del cuerpo, la mente y las emociones en la terapia cráneo-sacral
La terapia Cráneo-Sacral como profundo método de trabajo corporal y emocional. Integración del cuerpo, la mente y las 
emociones. La fascia es el cuerpo de la emoción. Los nudos de energía como áreas de disfunción corporal. La respuesta 
del trauma se enraíza en nuestra biología animal. 
Don Alberto Panizo Seco
Graduado en terapia cráneo-sacral y en liberación emocional por el International Institute for Craniosacral Balancing de Freiburg 
(Alemania). Titulado superior en Osteopatía.

Sala 1 • 12:00
Infiltraciones en el deportista. Infiltraciones en procesos osteoartrósicos
Historia, momento actual y la práctica de las infiltraciones articulares, periarticulares, insercionales y musculares en to-
das las patologías y las diversas localizaciones en las que se puede aplicar en las lesiones originadas por la práctica de-
portiva. En la segunda parte se realizará una demostración práctica de materiales y técnicas que se emplean.
Dr. Don Jesús Vázquez Gallego
Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en Traumatología y Cirugía Ortopédica. Especialista en Rehabilitación, Medicina Fí-
sica. Jefe del Servicio de Rehabilitación del Hospital Xeral-Calde de Lugo. Presidente de la Comisión Científica de Expomasaje. 

Sala 2 • 12:00
Etiopatogenia, diagnóstico diferencial y abordaje terapéutico de las cefaleas y 
cervicobraquialgias en la consulta de osteopatía
Las cervicobraquialgias y cefaleas, en general, generan un gran número de consultas en Atención Primaria, quedando la 
mayoría sin una respuesta terapéutica eficaz. Desde la Osteopatía (Medicina Manual Osteopática) haremos un abordaje 
manual al tratamiento de estas patologías de manera eficaz y duradera.
Dr. Don Javier Imaz Fandos
Doctor en Medicina por la Universidad de Zaragoza. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, Homeópata por AMEB. 
Director Médico del Instituto Aragonés de Osteopatía. Profesor de Osteopatía.
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Sala 3 • 12:00
Chavitti
Es un masaje milenario procedente de la India donde se utilizan los pies para hacer el masaje junto con aceites ayur-
védicos. El significado de Chavitti viene de la lengua Malayalam (lengua procedente de Kerala, sur de la India) y signifi-
ca “masaje con los pies”.
Doña Ángela Sanz Gimeno
Miembro del “Advisory Council” (India). Perteneciente a la Asociación Internacional de Ayurveda, pionera en España y consi-
derada una de las mayores difusoras de la ayurveda en nuestro país. Diplomada en Ayurveda.
Don Sisupalan Kuttappan
Diplomado en Masaje Ayurvédico y Masaje de los Chakras en la India.

Sala 1 • 13:30
Valoración, integración y relación de las lesiones viscerales
La causa de los problemas viscerales, con mayor frecuencia, son psicosomáticas que afectan a los órganos y sus mem-
branas, así como alteraciones vertebrales, que a nivel reflejo o local por implicación de la musculatura y sus compensa-
ciones anteriores, solicitan el peritoneo parietal afectando a las serosas formando adherencias y alterando las superficies 
de deslizamiento así como las alteraciones del contenedor por debilidad de la faja abdominal que producen enteroptosis, 
alterando la presión intravisceral solicitando el diafragma y presionando sobre los órganos de la pelvis menor. 
Don P. Medina Ortega
Director de la Escuela de Osteopatía Gaia. Profesor de Osteopatía desde 1984. Autor de diversos libros. Diplomado en Naturo-
patía, Acupuntura, Homeopatía, Kinesiología y Masaje.

Sala 2 • 13:30
¿Qué es la Rose Therapy?
Cómo se trabaja esta terapia. A quién va dirigida. Cuál es la frecuencia con la que debemos realizar el tratamiento. Qué 
conseguiremos con la Rose Therapy a nivel físico y mental.
Don Joan Cano Carreras
Formado en diversas escuelas francesas realizando cursos de perfumería y cosmética. 15 años de investigación aromaterapéutica 
aplicada en la estética y el masaje. Director de Mon.

Sala 3 • 13:30
Aplicación del Linfodrenaje Manual Vodder (LDMV) en el tratamiento algodistrofia postraumática
Demostración del Linfodrenaje Manual Vodder aplicando al caso con Algodistrofía Postraumática
Doña Ilona Rosvaenge
Naturista, Cosmetóloga, Quiroterapeuta, Lda. en Viena en 1950. Esp. en Linfodrenaje Manual (Vodder). Discípula Emil Vodder.
Don Antonio Gutiérrez Domínguez
Miembro activo de la ASCC. PROM. LDMV. Colaborador de ILONA ROSVAENGE.

Sala 1 • 16:30
Diagnóstico integral
El objetivo de ésta exposición, es tratar de realizar un diagnóstico integral de osteopatía, tanto en el plano estructural 
como en el campo visceral y craneal, los nuevos métodos de interpretación y análisis de osteopatía, nos prestan una gran 
herramienta, que con un diagnóstico podemos valorar las diferentes estructuras que están afectadas.
Don Javier Ruiz Pérez
Osteópata. Profesor de Osteopatía y Técnica Manual en Escuela Kabat. Formado en Homeopatía, por el Instituto Homeopático de México.
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Sala 2 • 16:30
Patologías que afectan con más frecuencia a la tercera edad
Reumatológicas. Traumatológicas. Respiratorias. Renales y Urinarias. Gastrointestinales. Endocrinas. Neurológicas. On-
cológicas. Cutáneas. Psiquiátricas.
Dra. Doña Sonia Montilla Izquierdo
Quiromasajista. Lda, en Medicina y Cirujía. Neurofisiologo Clinico.
Doña Águeda López Lozano
Quiromasajista, masajista Deportivo.

Sala 3 • 16:30
El quiromasaje según el método original creado por el Dr. V. L. Ferrándiz
El Quiromasaje no solo imita, sino que enriquece el masaje sueco y europeo en general y por la cantidad y calidad de las 
manipulaciones es considerado como el más completo, creativo y efectivo de los masajes manuales. 
Dr. Don Santiago Ferrándiz Santiveri
Dr. en Medicina y Cirugía. Esp. en Endocrinología y Nutrición. Miembro del Comité Científico ONG Nutrición sin Fronteras. 

Sala 1 • 18:00
El Masaje Tradicional Tailandés	
Presentación, orígenes e historia, bases del masaje, beneficios y usos terapéuticos, aprendizaje del Masaje.
Don Eduardo Velasco Valido
Diplomado en Fisioterapia por la Universidad Alfonso X el Sabio. Experto Universitario en Nutrición y Dietética Aplicada por 
la Universidad de León.

Sala 2 • 18:00
Masaje infantil: tacto y alimentación afectiva en el inicio de la vida
Cuando el bebé nace el sentido del tacto ya está disponible y es el más potente, ayudando al desarrollo fisiológico de to-
dos los sistemas orgánicos del bebé (mejora el sistema nervioso, regula y refuerza las funciones respiratorias, circulato-
rias y gastrointestinal, estimula el sistema inmunológico, etc.).
Doña Concha Oset Gasque
Lda. en Sociología, especializada en Psicología Social. Psicomotricista. Especialista Universitaria en Clínica y Psicoterapia Psicoanalítica.

Sala 3 • 18:00
Cuando la compensación muscular se transforma en patología corporal: exploración y 
tratamiento de las cadenas musculares
Sabemos que el cuerpo humano está formado por una serie de sistemas los cuales, aún con funciones diferentes, actúan en 
conjunto para asegurar un objetivo común: la salud y el bienestar del individuo, evitando a toda costa, el dolor y el sufrimiento. 
Don Raúl Castellano García
Fisioterapeuta mezierista. Especialista en reeducación corporal funcional. Diplomado en reeducación postural global R.P.G. por 
Philippe E. Souchard.
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domingo 23 de septiembre

Sala 1 • 10:00
Masaje de calentamiento en las distintas actividades deportivas. Preparación antes de la competición
Conjunto de maniobras de masaje, ejercicios de contra-resistencia, estiramientos.
Don Basilio Pérez Riveiro
Quiromasajista por el Comité Olímpico Español. Director del Gimnasio Argos. Colaborador del Dr. Vázquez Gallego.

Sala 2 • 10:00
La reflexoterapia podal y el drenaje linfático reflejo
A través de los puntos reflejos del sistema linfático en los pies, se puede estimular el drenaje linfático del cuerpo. Se basa en 
seguir los pasos del drenaje linfático corporal según el método del Dr. Vodder e ir realizando un suave masaje de las zonas re-
flejas en el mismo orden y dirección, bombeando los puntos que se corresponden con los gánglios más importantes.
Doña Carmen Benito Rico
Lda. en Biología, Diplomada en Quiromasaje, Drenaje Linfático, Masaje Metamórfico, Terapia Cráneo-Sacral, Profesora acre-
ditada por el Ministerio de Educación y Ciencia en Reflexoterapia Podal y Masaje Metamórfico.

Sala 3 • 10:00
Osteopatía a través de la Kinesiología
Una forma nueva, sencilla y novedosa se nos ofrece gracias a los test de la Kinesiología. Descubrir cuando músculo, fascía, liga-
mento, articulación o tendón, está en desequilibrio es tan sencillo como preguntar al cuerpo sobre su correcto movimiento.
Don José Luis Godoy Muelas
Kinesiólogo, Osteópata, Quiromasajista, Especialista en Gimnasia Correctiva.

Sala 1 • 11:30
Kinesiología Holística Manual
Enfoque desde la evolución, la integración vital global, como nos adaptamos al mundo externo que la vida nos propone a 
partir de nuestro mundo interior, desde nuestra forma particular de vivir “la historia”. Comprender las causas primarias, 
las originales de nuestras lesiones. El simple hecho de adoptar una postura en la que nos sentimos aliviados de ese do-
lor que nos aqueja, es kinesiología (lógica en el movimiento).
Don Juan Francisco Ballesteros Duarte
Osteópata, Kinesiólogo, Educador Postural, Pedagogo Acústico, 3 años dando clase en la Facultad de Medicina de la Habana.

Sala 2 • 11:30
Periartritis escapohumeral
Por ser la periartritis mas frecuente la que aparece en el hombro, representando el 80%, aproximadamente de los hom-
bros dolorosos, y además, uno de los cuadros que más se dan en las clínicas de terapias manuales. Relación entre Pe-
riartritis Escapohumeral y Diabetes Mellitus.
Hermano José
Especialista en Acupuntura, Homeopatía, Kinesiología, Aceites Esenciales, Polaridad y Reflexoterapia. Miembro Fundador del 
Consejo General de Colegios de Médicos Naturistas de España. Miembro del Comité Cientifico de Expomasaje 2007.
Doña Olga Escobar Rodríguez
Diplomada en Terapia de Polaridad, Reflexokinesia y Percutor Neurológico.
Don Raúl Regalado de la Calle
Osteópata, quiropráctico y profesor del Centro Unisalud.



 Las conferencias serán teórico-prácticas y su duración será de 75 min.12

Sala 3 • 11:30
Aplicaciones y actuaciones en los problemas circulatorios de miembros inferiores
Cuantas veces, hablando con alguien nos dice: “tengo la circulación de las piernas fatal”, o nos encontramos frente a un pacien-
te y nos preguntamos: “¿estoy ante un problema circulatorio?”. Estas preguntas frecuentes son las que trataremos.
Don Alejandro Suárez Pérez
Promotor y Director del Centro Clínico Oceánico. Masajista-linfoterapeuta.

Sala 1 • 13:00
Masaje y Pilates: una aproximación real
El Método Pilates es el estándar del trabajo postural efectivo, mejorativo del gesto cotidiano y deportivo, y rehabilitador 
avanzado (según en qué campo lo apliquemos). Además, su enorme bagaje histórico (desarrollado desde antes de la 1ª 
Guerra Mundial hasta nuestros días) le hace estar presente en casi todas las actividades terapéuticas.
Dr. Don Juan Bosco Calvo
Médico introductor del Método Pilates. Prof. Titular de la Universidad de Alcalá. Diplomado en Med. Ortopédica y Manua. 
Doña Laura Cabral Páez
Lda. en Educación Física. Entrenadora personal de deportistas de élite y personalidades de la política, las artes y la cultura en 
Buenos Aires, Roma y Madrid. Lda. de Pilates Body Arts para Europa y Argentina.

Sala 2 • 13:00
El cáncer, una puerta para redescubrir tu cuerpo
A medida que vamos avanzando en edad, vemos que el cáncer está más próximo de lo que nosotros veíamos en nuestro 
entorno, pero no nos podemos quedar perplejos ni parados pensando en el término cáncer ni mucho menos. 
Dra. Doña Flor Melguizo Aguilera 
Lda. en Medicina. Especialista Universitaria en Patología Psicosomática y Máster en Psicología Médica y en Oncología Médica.
Doña Rosa Briones
Analista Bioenergética por el Instituto Bioenergético de Nueva York. Formación en Psicoterapia, Psicoanalista por la EPNA. 
Diplomada en Diafreoterapia, Técnica derivada del Método Méziéres. 

Sala 3 • 13:00
Terapia Estructural Integrativa y Posturosíntesis (T.E.I.)
Retomamos y reutilizamos todas las formas eficaces de las terapias manuales. Escogemos y manejamos sintetizando lo 
mejor de la Osteopatía, la Quiropraxia y los métodos de tratamiento de los tejidos blandos, como la Técnica Neuromus-
cular, la Fascioterapia, el Rolfing, la Integración Postural o el enfoque de las cadenas musculares, etc...
Don Julio Alonso Yáñez
Naturópata, Diplomado en Osteopatía por el Instituto Médico Naturista de Lisboa. Quiropráctico. Diplomado en Posturología 
por ISMET. Especialista en Neuralterapia.

Sala 1 • 16:00
La suplementación natural en la práctica deportiva
Aportes básicos en la nutrición deportiva, anabólica natural. Distribución de la ingesta calórica. La suplementación natu-
ral en la práctica deportiva. Los suplementos naturales. Alternativas naturales al doping.
Dr. Don Javier Macarrón Carro
Ldo. en Medicina y Cirugía, miembro de la Sociedad Española de Mesoterapia, miembro de la Sociedad Española de Medicina Estética.
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Sala 2 • 16:00
Esguince de Tobillo
El motivo de esta ponencia es enseñar a los congresistas que estén dispuestos a aprender a curar el esguince de tobillo en el 
menor tiempo posible. Si entre los presentes hay alguna persona con ese problema la ponencia será más interesante.
Don José Luis Torrado
Recuperador Deportivo. Rehabilitador con muchos años de experiencia. Naturópata.

Sala 3 • 16:00
Aplicación de las ventosas, martillo de 7 puntas y moxa como complemento del 
tratamiento de masaje en la clinica diaría
En muchas ocasiones el masaje por sí mismo queda limitado para conseguir ciertos efectos fisiologicos y bioquímicos 
necesarios para la recuperación de un tejido en un momento específico. Pretendemos mostrar las técnicas instrumenta-
les de la Medicina Tradicional China para incorporar como complemento al masaje en occidente.
Don Txema robles Robles
Licenciado y Doctorado en Acupuntura. Fisioterapeuta. Doctorado en masaje tradicional chino. Diplomado en Naturopatía. 
Diplomado en Osteopatía. Director Nacional de la Escuela Superior de Técnicas Parasanitarias.

Sala 1 • 17:30
Condropenia. Lesiones del cartílago y su tratamiento con cultivos celulares autólogo
La vida de la articulación es igual a la del cartílago y conservando éste, normalmente la articulación está sana. La arti-
culación sobrevivirá a las lesiones por medios de cultivo celular pero no así al tiempo.
Dr. Don Pedro Guillén García
Doctor en Medicina por la U.C.M. Catedrático de Traumatología del Deporte.

Sala 2 • 17:30
El masaje y cadenas musculares y articulares
El método de cadenas musculares y articulares GDS elaborado entre los años 60-70 por la kinesioterapeuta belga Ma-
dame Godelive Denys-Struyf. Se trata de un método global de fisioterapia con un enfoque tanto preventivo como tera-
péutico y que establece relaciones entre la biomecánica y el comportamienro psicomotor.
Cada una de las seis familias de los músculos del cuerpo y que el individuo utiliza para moverse y expresarse deben es-
tar equilibradas. Cuando estas familias entran en exceso de tensión se convierten en cadenas porque aprisionan el cuer-
po en una actitud de rigidez reduciendo así la libertad de movimiento y marcando en el cuerpo huellas excesivas espe-
cíficas de cada una de estas cadenas musculares.
Don Philippe Campignion
Máximo representante mundial del método GDS. Director del Centro de Formación Philippe Campingnion. Delegado por Francia del 
Instituto de Cadenas Musculares y técnicas GDS. Profesor del AMIK (Association Mézièriste Internationale de Kinésithérapie).

Sala 3 • 17:30
La emoción condiciona la anatomía
Si la estructura gobierna la función y la función precede a la lesión, la emoción condiciona la anatomía. En esta ponencía 
se expone una visión panorámica de los cambios que se producen en la estructura, a nivel de las fascias, y cómo reper-
cute en todos los diafragmas: craneal, toracoabdominal y pélvico.
Don Jesús de Miguel García
Socio Director de Thuban Corporación, Centro de Formación en Terapias Naturales, en Madrid. Profesor de Osteopatía en 
Thuban Corporación desde 1995.

Sala 1 • 19:00
Acto de clausura
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Denominación
EXPOMASAJE 2007
VI Congreso Profesional de Técnicas Manuales, 
Quiromasaje, Osteopatía, Terapias deportivas...
De carácter Profesional y con exposición abierta 
al público (100 stands-entrada sin invitación 
precio: 5,00 e )

Periodicidad
Bienal

Lugar
Palacio Municipal de Congresos del Campo de 
las Naciones de Madrid.
 

Fechas
Del viernes 21 de septiembre al domingo 23 de 
septiembre de 2007.

Horarios del Congreso 
De 9:00 a 20:00 h

Duración de las conferencias
 Las conferencias serán de 75 min.

Entrega de material 
Se efectuará en la secretaría del recinto el 
viernes día 21 de septiembre a partir de las 9 h. 
Se hará entrega de: mochila, carpeta, bolígrafo, 
acreditación, programa, diploma, etc.

Diplomas 
Entrega de diplomas a todos los Congresistas 
y Expositores. Diplomas distintivos para 
Ponentes.

Secretaría general 
Jacobo Vico - J Mª Marín 
Luis Mitjans, 36 - 28007 Madrid 
Tel. 91 501 44 99 - Fax 91 501 80 74 
info@expomasaje.com • www.expomasaje.com 

Entradas a la venta en:
Ecotienda Natural: 
Carranza, 9. 28004 Madrid 
Tels. 902 29 99 29 - 914 476 046 

Ecotienda Natural:
Luis Mitjans, 36. 28007 Madrid 
Tels. 902 29 99 29 - 915 014 499

Medios de transporte
Para rutas individualizadas desde cualquier 
punto de Madrid, consultar: 
www.ctm-madrid.es
Autobuses: 122, 112, 104 
Metro: Línea 8 Estación Campo de las Naciones
Iberia: Línea 8 de Metro. Campo de las Naciones
Renfe Cercanías: Estacion Nuevos Ministerios, 
enlace con línea 8 del metro.
Taxis: Radio Taxi Asoc. Gremial, 
Tels. 914 475 180 - 914 473 232 

Hotel próximo: (NH Barajas) 914 519 788                 	
      (Sofitel) 917 210 070 - (Novotel) 917 211 818 
       Otros hoteles: www.munimadrid.es

Inscripciones y formas de pago 
• Inscripción: 150,00  antes del 10 de 
Septiembre, a partir del día 10 de septiembre el 
precio será de 170,00 . Plazas limitadas. 
• Transferencia bancaria a: 
Expomasaje, S.L. La Caixa. C/ Valderribas, 77. 
28007 Madrid. 

Nº Cuenta: 2100 4387 45 0200047560
(Imprescindible remitir a la Secretaría de la 
Organización la fotocopia del resguardo de 
ingreso por correo o por fax: 91 501 80 74. Es 
necesario especificar el nombre completo del 
beneficiario y teléfono de contacto). 

PLAZAS LIMITADAS
Por riguroso orden de inscripción.

Información actualizada periódicamente en www.expomasaje.com[ ]
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